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VazZeni ¢tenafi,

predkladdme Vam vyroéni zpravu Denniho stacionare Spitalek za rok 2023. Tato zprdva piinasi prehled
o Cinnosti sluzby, aktivitach klient( a praci pracovniki béhem uplynulého roku.

Hlavnim cilem nasi sluzby je podporovat dospélé osoby s mentdlnim postiZzenim v jejich samostatnosti,
rozvoji dovednosti a zapojeni do béiného Zivota. Velky dlraz klademe na individudlni pfistup,
respektovani potfeb a prani kazdého klienta a vytvareni bezpeéného a podporujiciho prostredi.

V pribéhu roku 2023 se klienti zapojovali do Fady aktivizacnich ¢innosti, které prispivaly k rozvoji jejich
schopnosti a k udrZovani socidlnich kontakt(. DlleZitou soucasti nasi prace je také spoluprace s
rodinami klient(l a dalSimi organizacemi v regionu.

Podékovani patfi vsem pracovnikim sluzby za jejich kazdodenni praci, trpélivost a profesionalni
pristup. Zaroven dékujeme rodindm klient( a spolupracujicim organizacim za podporu a dlvéru.

vedouci sluzby

Denni stacionar Spitalek

1. Predstaveni sluzby
Denni stacionar Spitélek je socidlni sluzba poskytovana dospélym osobam s mentalnim postizenim,

které potiebuji podporu v béZném Zivoté. Sluzba vytvari bezpecné a podporujici prostiedi pro rozvoj
samostatnosti, socidlnich dovednosti a smysluplné traveni dne.

2. Zakladni udaje o sluzbé

Nazev sluzby:
zfizovatel:

sidlo ztizovatele:
statutarni zastupce:
IC:

bankovni spojeni:

druh poskytované socialni sluzby:
misto poskytovani socidlni sluzby:

webové stranky:
vedouci organizace:

tel.:
email:

3. Poslani a cile sluzby

Denni stacionar Spitalek

S handicapem bez bariér, z. s., RubeSova 531, 539 73 Skutec
Rubesova 531, 539 73 Skutec¢

Ing. Tomas Varejcko

27035131

123-6773430237/0100

Denni stacionar dle zdkona ¢. 108/2006 Sb.

Skolni 305, 539 73 Skute¢

www.spitalek.cz

Bc. Markéta Vtipilova, DiS.
+420 737 692 751
vedouci@spitalek.cz

Poslanim sluzby je podporovat dospélé osoby s mentalnim postizenim v rozvoji jejich schopnosti,
samostatnosti a socidlnich dovednosti tak, aby mohly co nejvice Zit béZnym zplsobem Zivota. Cilovou
skupinou jsou lidé se stfedné tézkym a tézkym mentalnim nebo kombinovanym postizenim a lidé s
poruchou autistického spektra ve véku od 18 do 40 let, jejichZ situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby.

Hlavni cile sluzby
e podpora samostatnosti a sobéstacnosti klientd
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S HANDICAPEM BEZ BARIER, z. s. ICO: 27035131
Rubesova 531, 539 73 Skutec

e rozvoj socialnich a pracovnich dovednosti
e udrZovani socialnich kontakt(
e smysluplné a aktivni trdveni dne

4. Poskytované Cinnosti
Denni stacionar poskytuje klientim zejména tyto Cinnosti:

e pomoc pti zvladani béznych Gkonl péce o vlastni osobu
e pomoc pfiosobni hygiené

e poskytnuti stravy

e vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti

e zprosttedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim
e socialné terapeutické ¢innosti

e pomoc pti uplatfiovani prav a opravnénych zajma

5. Kapacita sluzby, vékova struktura
Okamzita kapacita byla od 1.1.2023 5 klient( soucasné v jeden okam?Zik, od 1.9.2023 byla navySena na
7 klienta.

Vékova struktura uzivatel(

Stav k 1.1.2023 Stav k 31.12.2023
Pocet muz( 4 4
Pocet Zen 2 3
Primérny vék zen 25,5 26
Pramérny vék muzd 25,5 28,25
Nejmladsi uzivatel 22 24
Nejstarsi uZivatel 32 33
Struktura uzivatell dle bydlisté
Stav k 1.1.2023 Stav k 31.12.2023
Skutec 4 3
PFibylov 1 1
Prosetin 1 1
Pokfikov 1
Lozice 1
Celkem 6 7

Statistika sluzby
V roce 2023 mélo uzavienou smlouvu 9 uZivatel(, z toho 2 novi uZivatelé uzavieli smlouvu v pribéhu
roku, 1 uzivatel smlouvu ukoncil (na vlastni Zadost z diivodu nastupu do zaméstnani).

2023
Nové uzaviend smlouva 2
Celkovy pocet hodin dochazky 2000 hodin
Priimérny mésicni pocet hodin dochazky 300 hodin
Primérna denni dochazka 3 uZivatelé
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Tti klienti navstévuji denni stacionar pravidelné kazdy pracovni den. Ostatni klienti vyuZivaji sluzbu
nékolikrat tydné, nejcastéji dva az tfi dny v tydnu. V letnich mésicich, zejména v Eervenci a srpnu,
dochazka tradicné klesd z dlivodu dovolenych a prazdninového rezimu.

6. Forma, cas a misto poskytovani socialni sluzby
Sluzba denniho stacionare je poskytovana ambulantni formou.

Poskytovani socialni sluzby je zajiSténo v pracovnich dnech pondéli-patek od 7.30 hod. - 15.30 hod. po
cely kalendarni rok (s vyjimkou preruseni poskytovani socidlni sluzby z technickych ddvodua).

Denni rezim

7:30-38:00 prichod uZivateld, volny program

8:00-9:00 dopoledni program s individudInimi a skupinovymi aktivitami
9:00-9:30 dopoledni svacina

9:30-11:00 dopoledni program s individualnimi a skupinovymi aktivitami
11:00-12:00 obéd

12:00-12:30 poledni klid, relaxacni ¢innosti

12:30-13:30 odpoledni program s individualnimi a skupinovymi aktivitami
13:30 - 14:00 odpoledni svacina

14:00 — 15:00 odpoledni program s individualnimi a skupinovymi aktivitami
15:00 — 15:30 volny program, odchod uZivatel(

Vsechny body v dennim programu jsou pfizpGsobeny individualnim potfebam a pfanim uzivatell s
ohledem na jejich individudlni plany.

Misto

Skolni 305, 539 73 Skuteg

Budova je bezbariérové pristupna s vyhrazenym parkovacim stanim. Vstup do denniho stacionare a
vnitfni prostory urcené pro klienty jsou bezbariérové. Pro klienty slouZi $atna, umyvarna, WC,
bezbariérové WC pro zeny, bezbariérové WC pro muze, hlavni spolecenska mistnost a keramicka dilna.

7. Aktivizacni Cinnosti
Klienti se béhem roku zapojovali do rlznych aktivit podporujicich jejich samostatnost, socidlni

dovednosti a aktivni trdveni volného casu. Mezi nejcastéjsi aktivity patfily zejména:

rukodélné a pracovni ¢innosti
e trénink sobéstacnosti

e spolecenské hry

e hudebni aktivity

e pohybové aktivity

e prochazky a pobyt venku

8. Individualni planovani
Kazdy klient ma zpracovany individudlni plan, ktery vychazi z jeho potieb, prani a schopnosti.

Individualni planovani probiha ve spolupraci klienta, pracovnik( sluzby a pripadné také rodiny klienta.
Prabéh poskytovani sluzby je pravidelné vyhodnocovan a podle potreby jsou cile individudlniho planu
upravovany.
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9. Prehled uskutecnénych akci
Béhem roku 2023 se klienti denniho stacionafe zapojovali do rGznych spolecenskych, kulturnich a

volnocasovych aktivit. Tyto akce podporuji socidlni kontakty klientll, umoznuji jim poznavat nové
prostiedi a prispivaji k jejich aktivnimu zapojeni do Zivota v komunité.

Datum Uskutecnéna akce

10.1.2023 Vystava betlému Skuted

16.3.2023 Tanec s Jitfenkou (ples v Chrudimi)
16.6.2023 Geopark v Proseci

22.6.2023 Cyklovylet

8.9.2023 Vystava Hrdelni soud Skutec
19.9.2023 Navstéva z CDS Motyl Hlinsko
10.10.2023 Planeta Hlinsko

13.10.2023 Cyklovylet

17.10.2023 Navstéva v CDS Motyl Hlinsko
16.11.2023 Kino Chrudim

17.11.2023 Exkurze Koulier vanoc¢ni ozdoby
26.11.2023 Mikuldsska diskotéka v KD Skutec
1.12.2023 Vanoéni jarmark v SpZS Skuteé
12.12.2023 Navstéva v CDS Motyl Hlinsko
18.12.2023 Predvanocni beseda s panem fararem

Canisterapie

V nasem staciondafi také pravidelné probihd canisterapie. Sle¢na Simona Horychova s asistencnim
pejskem Baddym nds navstévuje pfiblizné jednou mési¢né. Baddy je velmi pratelsky a kontaktni pes,
ktery si rychle ziskal oblibu nasich klientl. Na jeho navstévy se klienti i zaméstnanci vzdy velmi tési.
Canisterapie prispiva k rozvoji socidlnich dovednosti klient(, podporuje jejich pozitivni emoce a pfinasi
pfijemné zpestireni béZného programu stacionare.
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10. Fotodokumentace aktivit

Vareni

W

Keramika
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Pohybové aktivity

2

Canisterapie
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11. Personalni zajisténi sluzby

V roce 2023 zajistovali chod sluzby celkem dva pracovnici na hlavni pracovni pomér. Jeden pracovnik
vykonaval kombinovanou pracovni pozici — vedouci sluzby, socidlni pracovnik a zaroven pracovnik v

socidlnich sluzbach. Druhy pracovnik pracoval na pozici pracovnik v socialnich sluzbach.

Dalsi zaméstnanci pracuji na dohodu o provedeni prace. Jednad se o uUcetni, uklid, canisterapii a

pohybové aktivity.

12. Vzdélavani pracovniku

Pracovnici sluzby se pravidelné vzdélavaji v souladu s poZadavky zakona o socidlnich sluzbach.
Vzdélavani je zaméreno na zvySovani odbornych kompetenci a kvality poskytované podpory. Vsichni

zameéstnanci splnili poZzadovany pocet hodin vzdélavani.

s mentalnim postizenim

Zaméstnanec Nazev skoleni Kdy Pocet hodin
Markéta Vtipilova Aktivizace a motivace uZivatell soc. sluzeb | 8.3.2023 8
Markéta Vtipilova Pfiprava poskytovatell soc. sluzeb na | 7.6.2023 8
inspekci kvality
Markéta Vtipilova Jak dobte individualné planovat 19.-20.6.2023 | 16
Marie Bouskova Aktivizace a motivace uZivatelld soc. sluzeb | 8.3.2023 8
Marie Bouskova Pfekonavani bariér v komunikaci s osobami | 10.5.2023
s mentalnim postizenim
Marie Bouskova Pfekonavani bariér v komunikaci s osobami | 29.11.2023 8
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13. Praxe

Denni stacionar Spitalek ma navazanou spolupraci s nékolika vy$&imi a vysokymi gkolami, které jsou
zamérené na vzdélavani budoucich zdravotnich sester, osetfovatel(, specialnich pedagogt a socialnich
pracovnikd.

V roce 2023 v nasi sluzbé odpracovaly 3 praktikantky ze 2 skol celkem 328 hodin.

14. Hodnoceni roku 2023

Rok 2023 byl ve sluzbé zaméren predevsim na podporu samostatnosti klient( a rozvoj jejich socidlnich

a pracovnich dovednosti. Klienti se pravidelné zapojovali do aktivizaénich ¢innosti, které podporovaly
jejich schopnosti a umoznovaly jim smysluplné travit ¢as v kolektivu.

Velky ddraz byl kladen na individudlni pfistup ke kazdému klientovi, respektovani jeho potreb a prani
a podporu pfi naplriovani individualnich pland.

Pracovnici sluzby se snazili vytvaret bezpecné a podporujici prostredi, ve kterém mohou klienti
rozvijet své schopnosti a posilovat socialni kontakty.

Spoluprace s rodinami a komunitou

Spoluprace s rodinami klient( je dlleZitou soucasti poskytovani sluiby Denniho stacionare Spitélek.
Rodiny jsou pravidelné informovany o prlibéhu poskytovani sluzby, o aktivitach klient i o jejich
pokrocich v individudlnich planech. Komunikace probiha zejména pfi osobnich setkanich, telefonicky
nebo prostfednictvim e-mailu.

Sluzba se zaroven snaZi podporovat zapojeni klientll do bézného Zivota v komunité. Klienti se béhem
roku Ucastnili rdznych kulturnich a spolecenskych akci, navstévovali vefejna mista v regionu a zapojovali
se do aktivit mimo prostory stacionare.

Denni stacionar Spitalek také spolupracuje s daldimi organizacemi a institucemi v regionu. Mezi
vyznamné partnery patfi napfiklad Centrum dennich sluZzeb Motyl v Hlinsku, Specialni zakladni Skola ve
Skutci a dalsi organizace, které se podileji na podpore osob se zdravotnim postizenim.

Tato spoluprace prispiva k rozsifovani moznosti aktivit pro klienty a podporuje jejich pfirozené zaclenéni
do spole¢nosti.

Propagace sluzby

Denni stacionar Spitalek se snazi pribéziné informovat vefejnost o své ¢innosti a piiblizovat praci s lidmi
s mentalnim postiZzenim Sirsi komunité. Informace o sluzbé jsou zverejnovany zejména prostrednictvim
webovych stranek organizace a socialnich siti, kde jsou sdileny aktuality z béZného provozu stacionare,
fotografie z aktivit klientl a informace o uskutecnénych akcich.

Soucasti propagace sluzby je také Gcast na rlznych spolecenskych a komunitnich akcich v regionu, které
umoznuji predstavit ¢innost stacionare verejnosti a podpofit pfirozené zaclenovani osob se zdravotnim
postizenim do spole¢nosti.

10



S HANDICAPEM BEZ BARIER, z. s. ICO: 27035131
Rubesova 531, 539 73 Skutec

DuleZitou formou propagace je rovnéZ spoluprace s dalSimi organizacemi, skolami a institucemi v
regionu, které pomahaiji sifit povédomi o poskytované socialni sluzbé a jejim vyznamu pro klienty i
jejich rodiny.

15. Financovani sluzby
Provoz Denniho stacionare Spitélek je financovan z vice zdrojd. Nejvyznamnéjim zdrojem financovani

je ucelova dotace ze statniho rozpoctu poskytovana prostrednictvim Ministerstva prace a socialnich
véci v ramci podpory socialnich sluzeb.

Dalsi c¢ast financovani tvofi Uhrady klientl za poskytované sluzby, které jsou stanoveny v souladu se
zdkonem o socidlnich sluzbach.

Na financovani sluzby se rovnéz podileji nékteré obce, z jejichz Uzemi klienti do denniho stacionare
dochazeji. Tyto prispévky predstavuji dileZitou podporu pro zajisténi stabilniho fungovani sluzby.

Mensi ¢ast finanénich prostfedk tvofi také dary od jednotlivcll a podporovatelll organizace, kteti svou
pomoci prispivaji k rozvoji poskytované sluzby a ke zkvalitnéni aktivit pro klienty.

Diky kombinaci téchto zdrojl je mozné zajistit stabilni provoz sluzby a vytvaret kvalitni podminky pro
podporu osob s mentalnim postizenim.

16. Podékovani
Radi bychom podékovali viem, ktefi se podileji na fungovani Denniho stacionare Spitalek a podporuji

nasi ¢innost.

Velké podékovani patti pracovnikiim sluzby za jejich kazdodenni praci, profesionalni pfistup, trpélivost
a ochotu pomahat klientim pfi rozvoji jejich dovednosti a samostatnosti.

Podékovani patfi také rodinam klient(i za spolupraci, divéru a podporu, ktera je pro nasi praci velmi

dulezita.

Dale dékujeme vSem spolupracujicim organizacim, dobrovolnikim a podporovateltm sluzby, ktefi
prispivaji k tomu, aby mohl Denni stacionar Spitdlek poskytovat kvalitni podporu lidem s mentélnim
postizenim.

17. Plany do dalsiho obdobi

V nésledujicim obdobi se chceme i naddle zaméfovat na rozvoj kvality poskytované socialni sluzby a

podporu samostatnosti klient(.

Nasim cilem je pokracovat v rozsifovani nabidky aktivizacnich a socidlné terapeutickych ¢innosti, které
pfispivaji k rozvoji dovednosti klientl a k jejich zapojeni do bézného Zivota.

Zaroven chceme nadale podporovat vzdélavani pracovnikl sluzby, aby byla zajisténa vysoka odborna
uroven poskytované podpory.
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Do budoucna se chceme také zaméfit na dalsi rozvoj spoluprace s rodinami klientli, odborniky a
organizacemi v regionu.

Nasim dlouhodobym cilem je vytvaret prostiedi, ve kterém se klienti citi bezpe¢né, mohou rozvijet své
schopnosti a aktivné se zapojovat do spolecnosti.

Vyrocni zprava byla projednana vedenim organizace dne: 1.2.2024
Vyrocni zprava je verejné dostupnd na webovych strankdch organizace.
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